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1. Пояснительная записка.
Программа носит образовательно-развивающий характер, направлена на раскрытие индивидуальных психологических особенностей обучающихся, овладение туристическими навыками, позволяющими свободно жить и ориентироваться в походе (в природе, в жизни), самостоятельно подготовить и провести категорийный поход, организовать соревнования.
Актуальность программы. В настоящее время общественное развитие страны требует от педагогов подготовки активных, самостоятельных, творческих личностей, адаптированных к условиям современной жизни. Наша школа расположена в социально неблагополучном районе, дети часто подвержены влиянию улицы. Мы привлекаем учащихся к деятельности в объединении, чтобы отвлечь их от улицы, помочь самоутвердиться, найти себя в жизни. При организации туристской деятельности, она становится развивающей и воспитывающей, т.к. деятельность ребят в туристическом объединении обеспечивает развитие их личных качеств в условиях и ситуациях, дающих возможность проявить себя в разнообразных ролях и качествах.
Цель программы: 
- создание условий для качественного освоения каждым участником туристических навыков, для успешного развития в коллективе и «выживания» в природе.
Исходя из этого, задачами являются:

Образовательные:

  - дать детям туристические умения и навыки в соответствии с программой;

  - помочь в познании окружающего мира через путешествия;

  - расширять знания детей по краеведению и географии, полученные в школе;

  - дать основы экологического образования;

  - готовить детей к самостоятельной жизни;

  - учить разумной организации свободного времени.

Воспитательные:

   - воспитывать нравственные качества, такие как сострадание, доброта, чувство товарищества, взаимовыручка и др.;

  - формировать дружный коллектив через совместную деятельность;
  - формировать потребность в занятиях туризмом;

  - способствовать формированию здорового образа жизни.

Развивающие:

  - развивать познавательную и творческую активность детей;

  - способствовать развитию физических качеств (выносливость, сила);

  - способствовать формированию настойчивости, терпения, силы воли, умения добиваться поставленной цели.
Основная концепция программы: развитие индивидуальных психологических качеств ребенка в процессе коллективной деятельности в сфере спортивного туризма и краеведения.
На каждом этапе реализации программы используется самый широкий спектр методов, обеспечивающих максимально эффективное усвоение материала каждым обучающимся. Конкретные методы работы выбираются согласно составу данной группы, ее обученности, личностным возможностям. Теоретические занятия проводятся в форме бесед, лекций, консультаций, используя наглядные материалы и практических занятий (в т.ч. индивидуальные), творческие, экспериментальные практические работы на местности. Так как занятия часто проходят в смешанных группах (новички и опытные), применяю соответствующие методы. В частности, групповая работа, где более опытные обучающиеся учат новичков, выступают консультантами, иногда учат прохождению некоторых этапов. Практические занятия всегда начинаются с разминки, физических упражнений.
Результаты работы на каждом этапе определяются степенью освоения практических умений на основе полученных знаний. Критерий успешности определяется результатом участия объединения в соревнованиях различного уровня, а также личными зачетными соревнованиями объединения по ориентированию, технике туризма, быту и др. вопросам содержания программы.
В своей работе опираемся на знания, умения, полученные в ходе изучения учебных программ по географии (карта, компас, ориентирование), физике (система блоков, применение силы), физической культуре (бег, физические нагрузки), русский язык и литература (написание легенд, краеведческие описания), история (сбор краеведческого материала), технология (приготовление пищи), ОБЖ (правила поведения в лесу), биологии (растения). При этом знания и умения, полученные во время обучения, объединяются, увеличиваются и закрепляются.
В процессе реализации программы уделяется внимание краеведческой работе. Перед каждым походом изучается местность (что можно посмотреть, какие достопримечательности посетить, какие известные люди проживали и живут в данной местности, легенды, предания). В походе собирается краеведческий материал, который в дальнейшем используется для написания рефератов, проектов, исследовательских работ, с которыми обучающиеся выступают на конкурсах.
Также краеведческое воспитание – это привитие нравственных принципов, обучающиеся, знакомясь с местными достопримечательностями, учатся беречь их, охранять.

Реализация программы:
1
 год обучения:
- освоение учащимися основ туризма: безопасность проведения походов, снаряжение, организация походов, основы техники пешеходного туризма;

- знакомство со всеми функциональными обязанностями участника похода;

- практическое применение знаний и умений для подготовки и проведения туристического похода;

- основы личной и командной туристической техники;

- участие в соревнованиях.
2
 год обучения:
- качественное освоение конкретной функциональной обязанности участников походов;

- совершенствование навыков личной туристической техники;

- участие в соревнованиях.
3 год обучения:
- освоение смежных, а далее - всех функциональных обязанностей в походе;

- самостоятельная разработка, подготовка и проведение похода;

- совершенствование знаний, умений, навыков в туристической технике;

- участие в соревнованиях
курс «Юные судьи туристских соревнований» 
- знакомство со всевозможными видами соревнований физкультурно-спортивной направленности: спортивный туризм, спортивное ориентирование, спортивное скалолазание и конкурсов туристско-краеведческой направленности;

- знакомство с нормативными документами по проведению и участию в соревнованиях и конкурсах;

- участие в организации и проведении мероприятий городского и областного масштаба;

2. Организация образовательного процесса.

Программа реализуется в объединении дополнительного образования «Меридиан». Используются групповая и индивидуально-групповая формы организации образовательного процесса. 

Программа рассчитана на 3 года обучения. Продолжительность занятий  соответствует  САНПиН к учреждениям дополнительного образования детей и составляет: 1 раз в неделю по 2 академических часа  (72 часа в год). После прохождения основной программы, возможно зачисление обучающихся на курс «Юные судьи туристских соревнований» (72 часа в год).
В зависимости от контингента детей учебно-тематические планы ежегодно корректируются. Обучение по программе ведётся на русском языке.

Программа предназначена для детей в возрасте от 10 лет (5 класс) до 18 лет, имеющих медицинский допуск к занятиям туризмом. Количество детей в группе: 10-20 человек. Группа смешанная: мальчики и девочки, новички и опытные туристы. В объединение привлекаются дети из многодетных, малообеспеченных семей, а также с девиантным поведением, стоящих на внутришкольном учете и КПДН.

Основные формы деятельности:

- лекции, беседы, практические занятия, семинары;

- походы выходного дня, экскурсии, пешие походы;

- конкурсы, игры, соревнования и другие массовые мероприятия.

3. Результативность образовательного процесса:
К концу 1 года обучения по данной программе обучающиеся должны:

знать:
- требования техники безопасности в походе;
- общие подходы к организации и проведению походов;
- способы профилактики типичных заболеваний и основные приемы и средства оказания первой доврачебной помощи;
- перечень группового и личного снаряжения и правила ухода за ним;

- правила приготовления пищи;

- правила обустройства бивуака;

- нормы личной и общественной гигиены, экологические требования к группе;

уметь:
- применять указанные знания на практике;

- ориентироваться на местности при помощи карты и компаса;

- разводить огонь, пользоваться примусами;
- выполнять общие обязанности участника похода
- работать индивидуально и в команде.

К концу 2 года обучения по данной программе обучающиеся должны:

- функции всех участников на всех этапах подготовки и проведения похода;

- правила психологии общения в походе;

уметь:
- выполнять функции нескольких участников похода (не менее 3-х);

- выполнить «свой» раздел отчета о походе;

- выполнять все операции походного быта;

- участвовать на всех этапах соревнований по технике пешеходного туризма;

- обеспечивать индивидуальную страховку и групповую безопасность;

- самостоятельно ориентироваться на местности.

К концу 3 года обучения по данной программе обучающиеся должны:

знать:
- алгоритм подготовки похода;

- способы прохождения этапов соревнований.

уметь:
- оказывать первую доврачебную помощь при всех видах  травм и заболеваниях;

- выполнять функции любого участника похода;

- самостоятельно подготовить и провести многодневный поход;

- составлять отчет о походе;

- свободно ориентироваться на природе;

- свободно «проходить» все этапы соревнований по технике туризма.
К концу курса «Юные судьи туристских соревнований» обучающиеся должны:
знать:

- правила проведения и судейства соревнований по физкультурно-спортивной направленности (спортивный туризм, спортивное ориентирование, спортивное скалолазание) и туристских соревнований школьников;

уметь:

- применять основные навыки организации судейства на туристских соревнованиях;

- выполнять основные приемы, связанные с выживанием в экстремальных условиях в природной среде;
4. Учебно-тематический план.
Учебно-тематический план на 1-3 года обучения включает одни и те же разделы программы, но каждый год мы сначала повторяем, а потом углубляем знания, изучаем другие приемы работы, усложняем ее. Программа предполагает 2 часа в неделю. 
	№ п/п
	Тема
	Всего часов
	Теория
	Практика
	Формы контроля

	1
	Введение
	1
	1
	
	

	2
	Ориентирование на местности
	20
	2
	18
	соревнования

	3
	Техника пешеходного туризма
	40
	3
	37
	соревнования, поход

	4
	Материально-техническая база похода
	3
	1
	2
	поход

	5
	Здоровье участников похода
	3
	1
	2
	викторина

	6
	Краеведение
	4
	1
	3
	викторина

	7
	Зачетный
	1
	1
	
	

	
	Всего
	72
	7
	65
	


1 год обучения:

	Раздел, темы
	всего
	теория
	практика

	
	В помещении
	На местности

	1. Вводный

  1. Введение. Инструктаж по ТБ.
	1ч.
	1 ч.


	
	

	2. Ориентирование на местности

  2.1. Понятие о карте. Масштаб и его виды. Способы определения расстояния до недосягаемых объектов.

  2.2. Особенности изображения местности на картах спортивного ориентирования.

      2.2.1. Чтение и изображение топознаков: населённые пункты, дорожная сеть.

      2.2.2. Условные сокращения, растительность.

      2.2.3. Гидрография, рельеф.
	20 ч.
	1 ч
	1 ч.


	3ч.

	  2.3. Компас. Виды ориентирования.

      2.3.1. Азимуты - прямой и обратный. Определение азимута по карте и на местности.

     2.3.2.Способы ориентирования по местным признакам Способы составления топокарт.

     2.3.3. Расчёт расстояний по карте с помощью линейки, курвиметра, нитки, линий сетки; определение по карте высот точек, превышения, крутизны склонов с помощью горизонталей.
	
	1 ч
	1 ч.


	1 ч.



	     2.3.4. Определение азимутов объектов и объектов по азимуту; движение по азимуту. Определение точки стояния на карте и на местности, расстояний «на глаз» и шагами.

     2.3.5. Ориентирование по легенде, в заданном направлении, на маркированной дистанции, по обозначенному по карте маршруту.
	
	
	
	2 ч.

	     2.3.6. Ориентирование по заданному азимуту. Площадная топосъёмка.
	
	
	
	3 ч.

	       2.3.7. Ориентирование по спортивным картам, участие в соревнованиях
	
	
	
	7 ч

	3. Техника пешеходного туризма.

   3.1 Основные приёмы страховки Страховочная система. Основные и вспомогательные верёвки. Карабины.
	40 ч.
	1 ч
	1 ч.
	

	   3.2. Узлы- классификация по использованию. Вязание узлов: прямой, контрольный, академический. шкотовый. Одевание системы на время.
	
	1 ч
	2 ч.
	

	   3.3. Вязание узлов. Отработка техники пешеходного туризма: подъём и спуск по склону спортивным способом.  
	
	
	2 ч.
	1 ч.

	   3.4. Вязание узлов. Траверс склона.
	
	
	2 ч.
	1 ч.

	   3.5. Транспортировка пострадавшего на волокушах.
	
	1 ч
	
	4ч.

	3.9. Движение по параллельным верёвкам; переправа по бревну с перилами. 

3.10. Переправа болота по кладям и кочкам. Навесная переправа через сухой овраг.

участие в соревнованиях
	
	1 ч
	
	23 ч.

	4. Материально- техническая база похода

   4.1. Основные функции снаряжения. Личное снаряжение.

   4.2. Групповое снаряжение: список, уход, выдача, приёмка.
	3ч.
	1ч.
	1 ч.
	

	   4.3. Функции рембрата

   4.4. Основные функции завхоза. Правила приготовления походных блюд. 
	
	
	
	1 ч

	5. Здоровье участников похода

   5.1. Нормы личной и общественной гигиены. 

   5.2. Основные функции медика. Аптечка: состав и хранение. Типичные травмы в походе, их профилактика и            оказание первой доврачебной помощи при: простудах, порезах, кровотечениях

   5.3. Травмы: ушибы, переломы, мозоли, ожоги, отравления. Правила транспортировки пострадавшего по слабопересечённой местности.
	2 ч.
	1ч
	1 ч.
	

	6. Краеведение

Организация краеведческих наблюдений в походе. 
	4 ч.
	1 ч
	
	3 ч.

	7. Зачётный

    7.1. Соревнования внутри объединения по технике пешеходного туризма; 

в школьном турслёте.
	1 ч.
	
	
	1ч.

	Итого
	72ч.
	
	
	


Содержание программы.

1 год обучения

 1. Введение.
Организация набора группы. Общие вопросы организации работы, традиции. Условия участия в походах. Требования к участникам. Задачи. Перспективы работы. «Положение о походе». Родительское собрание.
Инструктаж по технике безопасности. Исследование индивидуальных психологических особенностей учащихся.
Общие сведения о подготовке и проведении походов.

Практика: отработка норм техники безопасности во время полевых тренировок.
2. Ориентирование на местности.
Понятие о карте. Условные знаки топографических карт. Масштаб и его виды. Способы определения расстояний до недосягаемых объектов. Особенности изображения местности на картах спортивного ориентирования. Компас. Азимуты — прямой и обратный. Определение азимута по карте и на местности. Способы изображения рельефа на топокартах и картах спортивного ориентирования. Правила ориентирования на местности. Способы ориентирования по местным признакам. Способы составления топокарт. Правила проведения туристических соревнований — ориентировочные этапы.

 Практика:
а) Камеральная:
чтение и изображение топознаков;
расчет расстояний по карте с помощью линейки, нитки, линий сетки;
определение азимутов по карте;
определение по карте высот точек, превышения, крутизны склонов с помощью горизонталей;

разработка маршрута 2-3-дневных походов.
б) Полевая:
ориентирование по спортивным картам;
определение азимутов объектов и объектов по азимуту; движение по азимуту;
определение точки стояния по карте и на местности, расстояний «на глаз» и шагами;
ориентирование по легенде, в заданном направлении, на маркированной дистанции, по обозначенному на карте маршруту, по заданному азимуту.

участие в соревнованиях районных, региональных.

3. Техника пешеходного туризма.
Основные приемы страховки. Узлы - классификация по использованию. Страховочная система. Основные и вспомогательные веревки. Карабины. Правила прохождения технических этапов туристской полосы препятствий.
Практика:
а) Камеральная:
вязание узлов на время: прямой, контрольный, академический, шкотовый; булинь, встречный, простой проводник, восьмерка, удавка, стремя, схватывающий, грейпвайн, ткацкий, академический, брамшкотовый.
надевание страховочной системы на время.
б) Полевая:
отработка элементов техники пешеходного туризма: подъем и спуск по склону спортивным способом; траверс склона по перилам, движение по параллельным веревкам, переправа по бревну с перилами, переправа болота по кладям и кочкам; прохождение туристической полосы препятствий.

Участие в соревнованиях. Походы

4. Материально-техническая база похода.
Личное снаряжение. Основные функции снаряжения.
Групповое снаряжение: список, хранение, уход, выдача, приемка. Правила приготовления походных блюд, правила развески, упаковки и хранения продуктов. Распределение веса на маршрут.

Основные функции рембрата, завхоза.
Практика:

Ремонт снаряжения

Составление меню раскладки продуктов

Распределение веса на маршрут

Участие в походах выходного дня (1-3 дня)

5. Здоровье участников похода.
Нормы личной и общественной гигиены. Экология и туризм. Экологические требования. Эколого-краеведческая работа в походе. Основные функции медика. Аптечка: состав и хранение. Типичные травмы в походе, их профилактика. Оказание первой доврачебной помощи при: простудах, порезах, кровотечениях, ушибах, переломах, мозолях, ожогах, отравлениях. Правила транспортировки пострадавшего. Диспансеризация.
Практика:
выбор медикаментов из аптечки и оказание первой доврачебной помощи при условной травме;
транспортировка пострадавшего по слабопересеченной местности.

6. Краеведение.
Организация краеведческих наблюдений в походе. Метеорологические измерения и наблюдения. Наблюдения за водоемами. Экологические наблюдения. Написание докладов, рефератов.
7. Зачетный:
1) Соревнования внутри объединения;

2) Участие в школьном турслёте;

2 год обучения.

	Раздел, темы
	всего
	теория
	практика

	
	
	
	В помещении
	На местности

	1. Вводный

1.Введение

1.1Инструктаж по технике безопасности. Итоги летнего похода., планы на год
	2ч.
	 1 ч.

 1 ч.
	
	

	2. Ориентирование на местности

  2.1. Работа с картой 
	20 ч.
	1 ч.
	1 ч.
	3ч.

	  2.2. Работа с компасом
	
	
	1 ч.
	1 ч.

	  2.3. Ориентирование по спортивным картам.

участие в соревнованиях
	
	
	
	13ч.

	3. Техника пешеходного туризма.

   3.1 Основные приёмы страховки Страховочная система. Основные и вспомогательные верёвки. Карабины.
	40 ч.
	1 ч
	1 ч.
	

	   3.2. Узлы- классификация по использованию. Вязание узлов: прямой, контрольный, академический. шкотовый. Одевание системы на время.
	
	
	1 ч.
	

	   3.3. Вязание узлов: булинь, 2-ой булинь, встречный, простой проводник. Отработка техники пешеходного туризма: подъём и спуск по склону спортивным способом.  
	
	
	1 ч.
	1 ч.

	   3.4. Вязание узлов: восьмёрка проводник, прусик или схватывающий, карабинный. карабинная удавка, удавка, стремя. 
	
	
	1 ч.
	1 ч.

	3.5. подъем и спуск со схватывающим узлом, жумаром; 

наведение и снятие перил;

наклонные перила;
преодоление туристической полосы препятствий с самонаведением и снятием перил на скорость.

Участие в соревнованиях 
	
	
	
	 1ч.

	Функции штурмана. Характеристика местности по карте. Определение крутизны склона по карте и на местности. Определение расстояний на глаз, шагами. Составление технического описания маршрута.
Функции картографа. Маршрутная топосъемка.
Функции фотографа. Фотографирование в походе.
Функции медика.
Возможные виды травм и способы оказания первой доврачебной помощи. Аптечка. Применение и дозировка медицинских препаратов. Транспортировка пострадавшего при любой травме.
оказание первой доврачебной помощи при условной травме; транспортировка условно пострадавшего.
Функции коменданта лагеря.
Гигиена и психология группы. Утилизация отходов в походе. Экология и медицинская география. 

Хозяйственники
Функции снаряженца.
Выбор оптимального группового снаряжения для походов разной продолжительности, разных типов и районов. Модернизация снаряжения, самодельное снаряжение. Хранение снаряжения в городе и на маршруте. Отчетность при покупке снаряжения.
Функции рембрата. Ремнабор.
Функции завхоза.
Составление раскладки продуктов с учетом специфики маршрута (простые и сложные дни, дневки, препятствия). Сохранность продуктов в походе. Приготовление разнообразной пищи. .
Функции командира.
Обеспечение координации деятельности всех должностных лиц на всех этапах похода.
разработка 1-3-дневного похода по Удмуртии;
отработка организации походного быта, алгоритмов «Утро» и «Вечер»;
выполнение краеведческих исследований во время походов.
	
	1ч.

1ч.

1ч.

1 ч.

1ч.

1.ч

1 ч

1ч.

1ч.

4ч.
	1ч.

5 ч.

1ч.

1ч.

1 ч.

1 ч.
	1ч. 

1ч.

1ч.

5 ч.

1 ч.



	4. Материально- техническая база похода

   4.1. Основные функции снаряжения. Личное снаряжение.

   4.2. Групповое снаряжение: список, уход, выдача, приёмка.
	3ч.
	
	1 ч.
	

	   4.3. Функции рембрата

   4.4. Основные функции завхоза. Правила приготовления походных блюд. 
	
	
	1 ч.
	1ч.

	5. Здоровье участников похода

   5.1. Нормы личной и общественной гигиены. 

   5.2. Типичные травмы в походе, их профилактика и            оказание первой доврачебной помощи при: простудах, порезах, кровотечениях

   5.3. Травмы: ушибы, переломы, мозоли, ожоги, отравления. Правила транспортировки пострадавшего по слабопересечённой местности.
	2 ч.
	1 ч.
	
	1 ч.

	6. Краеведение

Организация краеведческих наблюдений в походе. 

написание рефератов, исследовательских работ
	4 ч.
	1ч.

	3ч.
	

	7. Зачётный

    7.1Соревнования внутри кружка по технике пешеходного туризма; 

в школьном турслёте.
	1 ч.
	
	
	1ч.

	Итого
	72 ч.
	
	
	


Содержание программы.
2 год обучения.

1. Вводный.
Инструктаж по технике безопасности. Итоги летнего похода. Выполнение отчета о летнем походе. Определение перспектив работы на год. Диспансеризация.
2. Ориентирование на местности. 

Практика:
Работа с картой, компасом 

Азимут, масштаб

Участие в соревнованиях по ориентированию

3. Техника пешеходного туризма.
Узлы. Способы и правила страховки и самостраховки. 

Функции штурмана. Характеристика местности по карте. Определение крутизны склона по карте и на местности. Определение расстояний на глаз, шагами. Составление технического описания маршрута.
Функции картографа. Маршрутная топосъемка. Корректировка карты.
Функции фотографа. Фотографирование в походе; корректировка карты и составление технического описания маршрута; маршрутная топосъемка.
Функции медика.
Возможные виды травм и способы оказания первой доврачебной помощи. Аптечка. Применение и дозировка медицинских препаратов. Транспортировка пострадавшего при любой травме. Оказание первой доврачебной помощи при условной травме; транспортировка условно пострадавшего.
Функции коменданта лагеря.
Гигиена и психология группы. Утилизация отходов в походе. Экология и медицинская география. 

Хозяйственники
Функции снаряженца.
Выбор оптимального группового снаряжения для походов разной продолжительности, разных типов и районов. Модернизация снаряжения, самодельное снаряжение. Хранение снаряжения в городе и на маршруте. Отчетность при покупке снаряжения.
Функции рембрата. Ремнабор.
Функции завхоза.
Составление раскладки продуктов с учетом специфики маршрута (простые и сложные дни, дневки, препятствия). Сохранность продуктов в походе. Приготовление разнообразной пищи. Развеска продуктов. Контейнеры. Баланс веса на весь маршрут с учетом конкретного состава участников. Проблемы координации веса. Отчетность при покупке продуктов.
Функции коменданта на транспорте.
Обеспечение безопасности переездов. Алгоритм заказа и покупки билетов.
Организация и проведение походов.
Алгоритм подготовки похода.
Функции командира.
Обеспечение координации деятельности всех должностных лиц на всех этапах похода.
Практика:
подъем и спуск со схватывающим узлом, жумаром;  наведение и снятие перил; наклонные перила; преодоление туристической полосы препятствий с самонаведением и снятием перил на скорость и качество в зимний и летний период.

Участие в соревнованиях, турслетах, разработка 1-3-дневного похода; отработка организации походного быта, алгоритмов «Утро» и «Вечер»; разработка похода 1 степени сложности; выполнение краеведческих исследований во время походов.
4. Материально-техническая база похода. 
5. Здоровье участников похода.
Нормы личной и общественной гигиены. Экология и туризм. Экологические требования. Эколого-краеведческая работа в походе. Основные функции медика. Аптечка: состав и хранение. Типичные травмы в многодневном походе, их профилактика. Оказание первой доврачебной помощи на воде. Правила транспортировки пострадавшего по пересеченной местности, спасательная работа на воде.  Диспансеризация во врачебно-физкультурном диспансере.
Практика:
выбор медикаментов из аптечки и оказание первой доврачебной помощи при условной травме;
транспортировка пострадавшего по пересеченной местности, на воде;

6. Краеведение.
Организация краеведческих наблюдений в походе. Метеорологические измерения и наблюдения. Экологические наблюдения. Описание памятников. Изучение краеведческих объектов до начала похода. Написание докладов, рефератов.

7.Зачетный:
1) участие   в школьных турслётах;
3 год обучения.
	Раздел, темы
	всего
	теория
	практика

	
	В помещении
	На местности

	1. Вводный

  1.Введение

    1.1. Итоги летнего похода, планы на год, инструктаж
	2ч.
	2 ч.


	
	

	2. Ориентирование на местности

  2.1. ориентирование по легенде

2.2. ориентирование в заданном направлении

2.3. ориентирование по обозначенному маршруту

2.4. ориентирование по маркировке

2.5. ориентирование по азимуту, выбору

2.6. Съемка местности

2.7.участие в соревнованиях
	20 ч.
	1 ч.
	1 ч.
	1 ч.

2 ч.

2 ч.

1 ч.

1 ч.

2 ч.

9 ч.

	3. Техника пешеходного туризма.

   3.1. изучение условий соревнований

   3.2. отработка элементов туристической полосы препятствий

  3.3. участие в соревнованиях

  3.4. Походы
	40 ч.
	1 ч.
	1 ч.
	20ч.

18ч.



	4. Материально- техническая база похода

   4.1. Освоение смежных функциональных обязанностей (не менее 3-х) по программе 3-го года обучения.

Организация и проведение 2—3-х дневного похода. Организация питания в походах разной продолжительности. Правила развески, упаковки и хранения продуктов. Состыковка по весу снаряжения и питания.
Полное освоение алгоритма подготовки похода. Внесение дополнений в «Рекомендации участникам туристических походов». Отработка вопросов походного быта.

ремонт снаряжения
	3ч.
	
	2 ч.
	1 ч

	5. Здоровье участников похода

   5.1.Типичные травмы в походе, их профилактика и            оказание первой доврачебной помощи при: простудах, порезах, кровотечениях

   5.2. Травмы: ушибы, переломы, мозоли, ожоги, отравления. Правила транспортировки пострадавшего по навесной переправе, вброд.
	2 ч.
	
	1 ч.
	1 ч.

	6. Краеведение

Организация краеведческих наблюдений в походе. 
	4 ч.
	1 ч
	
	3 ч.

	7. Зачётный

    7.1Соревнования 
	1ч.
	
	
	1ч.

	Итого
	68ч.
	
	
	


Содержание программы.
3 год обучения.

1. Вводный.
Инструктаж по технике безопасности. Итоги летнего похода. Выполнение отчета о летнем походе.
Определение перспектив работы на год. Диспансеризация.

2. Ориентирование.
Командное и индивидуальное прохождение контрольно-туристического маршрута (ориентирование по легенде, в заданном направлении, по обозначенному на карте маршруту, по маркированной дистанции, по азимуту, по выбору).
Составление технического описания маршрута. Корректировка карты. Привязка. Маршрутная топосъемка.

Участие в соревнованиях
3. Техника пешеходного туризма.
Изучение условий соревнований и практическая отработка элементов туристической полосы препятствий на качество и время (навесная переправа, П-образные перила, наклонные перила, траверс склона; переправа водных преград по бревну с перилами, с шестом, вброд, по кладям). Надевание страховочной системы на время. Транспортировка условно пострадавшего через технические этапы.

Участие в соревнованиях, турслетах. Походы
4. Материально-техническая база похода.
Освоение смежных функциональных обязанностей (не менее 3-х) по программе 3-го года обучения.
Организация и проведение 2—3-х дневного похода. Организация питания в походах разной продолжительности. Правила развески, упаковки и хранения продуктов. Состыковка по весу снаряжения и питания.
Полное освоение алгоритма подготовки похода. Внесение дополнений в «Рекомендации участникам туристических походов». Отработка вопросов походного быта.

Практика:

ремонт снаряжения;
составление меню и раскладки продуктов для 2-3-дневного похода;
распределение веса на маршрут.
5. Здоровье участников похода.
Типичные травмы в многодневном походе, их профилактика. Оказание пер​вой доврачебной помощи. Правила транспортировки пострадавшего по навесной переправе, в брод. 
Практика:
выбор медикаментов из аптечки и оказание первой доврачебной помощи при условной травме;
транспортировка пострадавшего в брод. 

6. Краеведение.
Организация краеведческих наблюдений в походе. Метеорологические измерения и наблюдения. Экологические наблюдения. Написание докладов, рефератов, проектов, исследовательских работ.

7.Зачетный:
 участие  в соревнованиях

курс «Юные судьи туристских соревнований»
	№ п/п
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	
	Вводное занятие
	1
	1
	-

	1.
	Соревнования по спортивному туризму
	
	
	

	1.1
	Общие положения. Виды соревнований
	1
	1
	-

	1.2.
	Группа дисциплин «маршрут».
	12
	8
	4

	
	Правила судейства.
	4
	1
	3

	
	Классификация маршрутов.
	3
	3
	-

	
	Критерии и методика судейства «маршрутов».
	3
	1
	2

	
	Отчет о путешествии.
	2
	-
	2

	1.3.
	Группа дисциплин «дистанция».
	12
	6
	6

	
	Основные положения.
	2
	2
	-

	
	Организация соревнований.
	8
	3
	5

	
	Судейство соревнований
	2
	1
	1

	1.4.
	Регламент соревнований по спортивному туризму

дистанция «пешеходная».
	11
	5
	6

	
	Общие понятия.
	1
	1
	-

	
	Снаряжение.
	1
	1
	-

	
	Классификация дистанций.
	2
	-
	2

	
	Определение результатов.
	1
	1
	-

	
	Технические приемы.
	6
	2
	4

	1.5.
	Регламент соревнований по спортивному туризму

дистанция «комбинированная»
	1
	1
	-

	2.
	Положение о спортивных судьях.
	2
	2
	-

	3.
	Правила организации и проведения туристских

соревнований учащихся РФ
	20
	9
	11

	
	Общие положения.
	1
	-
	1

	
	Участники соревнований.
	1
	1
	-

	
	Судейская коллегия.
	1
	-
	1

	
	Проведение соревнований.
	1
	1
	-

	
	Обеспечение безопасности на соревнованиях.
	1
	1
	-

	
	Основные принципы определения результатов.
	1
	1
	-

	
	Соревнования по виду «Туристский поход».
	4
	1
	3

	
	Соревнования по виду «Ориентирование»
	2
	1
	1

	
	Соревнования по виду «Туристская техника»
	2
	1
	1

	
	Контрольно-туристский маршрут (КТМ)
	2
	1
	1

	
	Пешеходный туризм
	2
	-
	2

	
	Поисково-спасательные
работы
(ПСР).
Туристские

навыки и быт. Конкурсная программа.
	2
	1
	1

	4.
	Правила соревнований по спортивному ориентированию.
	12
	5
	7

	
	Общие положения
	2
	2
	-

	
	Проведение соревнований по различным видам.
	3
	1
	2

	
	Организация соревнований.
	3
	1
	2

	
	Судейство соревнований.
	4
	1
	3

	
	ИТОГО:
	72
	38
	34

	
	
	
	
	


Содержание программы.
«Юные судьи туристских соревнований»
1. Соревнования по спортивному туризму.
1.1. Общие положения. Виды соревнований.

Вид спорта «спортивный туризм».

1.2. Группа дисциплин «маршрут».

Правила судейства. Общие положения. Виды соревнований. Организатор и проводящая организация. Положения о соревнованиях, заявки. Условия допуска к соревнованиям и определение результатов. Допуск группы на маршрут. Требования к группе и ее участникам. Требования к специальной подготовке. Техническое обеспечение группы на маршруте. Взаимодействие со спасательными службами и страховыми компаниями. Информационное   обеспечение.   Судейская   коллегия. Судейство соревнований. Протесты. Определение мест.

Практические занятия. Составление и редактирование типового положения о соревнованиях дисциплины «маршрут».

Классификация маршрутов. Общие положения. Классификационные требования к маршрутам.

Критерии и методика судейства «маршрутов». Критерии оценки: сложность, новизна, безопасность, напряженность, полезность. Технология судейства. Подведение итогов. Протоколы соревнований.

Практические   занятия.    Правильность    заполнения    протоколов    соревнований. Правильность оценки отчетов о походах на примере реальных.
Отчет о путешествиях. Типовая форма отчета о путешествии.

Практические занятия. Анализ имеющихся в центре отчетов. Составление отчета о летнем путешествии.

1.3. Группа дисциплин «дистанция».

Основные положения. Цели, задачи и характер соревнований. Классификация соревнований. Место соревнований. Дистанция соревнований. Электронная система отметки.

Организация соревнований. Проводящая организация и оргкомитет. Положение о соревнованиях. Инспектор и мандатная комиссия. Заявки на участие. Заявления, протесты. Участники соревнований. Представитель, тренер и капитан. Совещание представителей, показ дистанции. Форма одежды и требования к снаряжению. Контрольное время. Жеребьевка. Порядок старта, финиша и хронометраж. Основные принципы определения результатов. Обеспечение безопасности. Охрана природы.

Практические занятия. Составление типового положения. Проведение учебных соревнований.

Судейство соревнований. Состав судейской коллегии. Общие обязанности судей. Протоколы соревнований. Отчет о соревнованиях.
Практические занятия. Анализ имеющихся отчетов о соревнованиях. Составление отчета об учебных соревнованиях.

1.4. Регламент   соревнований    по    спортивному    туризму    (СТ)    дистанция

«пешеходная».

Общие понятия. Терминология в СТ: дистанция, этапы, время, снаряжение,

Снаряжение. Основные требования. Веревки. Устройства. ИСС. Ус самостраховки. Экипировка участника. Узлы. Опорные петли.
Классификация дистанции. Параметры и характеристики технических этапов дистанции 1-3 классов при групповом или индивидуальном прохождении. Постановка дистанций.

Практические занятия. Разработка и постановка учебных дистанций 1 класса.
Определение результатов на дистанции. Базовая система оценки нарушений. 
Технические приемы. Преодоление препятствий.

Практические занятия. Правила преодоление препятствий.

1.5. Регламент соревнований по спортивному туризму дистанция «комбинированная».
2. Положение о спортивных судьях. Порядок присвоения квалификационных категорий. Квалификационные требования к спортивным судьям. Права и обязанности спортивного судьи. Учет спортивной деятельности.

3. Правила организации и проведения туристских соревнований учащихся РФ.
Общие положения. Цели, задачи и характер соревнований. Организация соревнований. Положение о соревнованиях. Мандатная комиссия. Протесты. Медицинское обслуживание.

Практические занятия. Составление типового положения о туристском слете учащихся с 3 и более зачетными видами.

Участники соревнований. Допуск к участию в соревнованиях. Права и обязанности участников. Представитель, тренер, его заместитель и капитан команды. Форма одежды и снаряжение участников.

Судейская коллегия. Комплектование коллегии. Обязанности судей. ГСК. Секретариат. Судейская коллегия.

Практические занятия. Выполнение обязанностей ГСК на учебных соревнованиях.

Проведение соревнований. Порядок проведение соревнований. Расписание стартов и жеребьевка. Финиш. Хронометраж. Порядок прохождения дистанции.

Обеспечение безопасности на соревнованиях. Общие положения. Меры по обеспечению безопасности.

Соревнования по виду «Туристский поход». Содержание соревнований. Комплектование судейских бригад и их обязанности. Определение результатов. Содержание и оценка материалов похода. Критерии оценки материалов категорийных походов.

Практические занятия. Проведение учебных соревнований по виду «Туристский поход».

Соревнования по виду «Ориентирование». Типы соревнований. Содержание и условие соревнований. Описание видов.

Практические занятия. Проведение учебных соревнований по виду «Ориентирование».
Соревнования по виду «Туристская техника». Общие положения.
Практические занятия. Проведение учебных соревнований по виду «Туристская техника».

Контрольно-туристский маршрут (КТМ). Общие положения.
Практические занятия. Проведение учебных соревнований по КТМ.

Пешеходный туризм. Содержание соревнований. Классификация. Дистанция соревнований. Технические этапы и специальные задания. Описание технических заданий и специальных этапов. Тактические задания. Заявка по тактике. Обеспечение безопасности на дистанции. Прохождение дистанции. Таблица штрафов.

Практические занятия. Проведение учебных соревнований по пешеходному туризму.

Поисково-спасательные работы (ПСР). Туристские навыки и быт. Конкурсная программа. Общие положения.

Практические занятия. Судейство соревнований по видам.

4. Правила соревнований по спортивному ориентированию.
Основные положения. Определения. Дисциплины в спортивном ориентировании. Район соревнований. Картосхемы. Дистанции соревнований. Легенды КП. Оборудование дистанций. Система отметки.

Практические занятия. Изучение легенд КП и знаков карт спортивного ориентирования.

Проведение соревнований по видам ориентирования. Ориентирование в заданном направлении. Эстафета в заданном направлении. Соревнования по выбору. Соревнования по спортивному ориентированию на велосипедах. Проведение ночных соревнований. Ориентирование по тропам. Проведение массовых соревнований.

Практические занятия. Участие в проведении и судействе соревнований по различным видам спортивного ориентирования.

Организация соревнований. Заявки на проведения соревнований. Организатор соревнований. Положение о соревнованиях. Финансирование соревнований, реклама, спонсорство. Информационное обеспечение соревнований. Участники соревнований. Заявки на участие в соревнованиях. Совещание представителей команд. Жеребьевка. Порядок старта. Финиш и хронометрирование. Контрольное время. Результаты и места. Справедливость состязаний. Контроль соревнований. Медицинское обслуживание соревнований. Обеспечение безопасности спортсменов во время проведения соревнований. Природоохранные мероприятия.

Практические занятия. Составление типового положения о соревнованиях. 
Судейство соревнований. Состав судейской коллегии. Общие обязанности судей.

Главный судья и его заместители. Главный секретарь соревнований и секретариат, служба информации. Служба дистанции. Инспектор. Жюри соревнований. Заявление, протесты, апелляция. Отчет о соревнованиях.

Практические занятия. Судейство различных соревнований.

6. Календарный учебный график к дополнительной образовательной программе «Меридиан» на 2022-2023 уч.год.

Педагог: Малкова Светлана Владимировна

«Юные судьи туристских соревнований»

	№п/п
	Тема занятия
	Дата по плану
	Дата по факту

	1. (2ч)

2. (2ч)

3. (2ч)

4. (2ч)

5. (2ч)

6. (2ч)

7. (2ч)

8. (2ч)

9. (2ч)

10. (2ч)

11. (2ч)

12. (2ч)

13. (2ч)

14. (2ч)

15. (2ч)

16. (2ч)

17. (2ч)

18. (2ч)

19. (2ч)

20. (2ч)

21. (2ч)

22. (2ч)

23. (2ч)

24. (2ч)

25. (2ч)

26. (2ч)

27. (2ч)

28. (2ч)

29. (2ч)

30. (2ч)

31. (2ч)

32. (2ч)

33. (2ч)

34.(2ч)

35.(2ч)

36.(2ч)


	Общие положения. Виды соревнований.

Группа дисциплин «маршрут». Правила судейства.

Классификация
маршрутов.

Критерии и методика судейства «маршрутов».

Отчет о путешествиях.

Группа дисциплин «дистанция». Основные положения.

Организация соревнований.

Судейство соревнований.

Регламент   соревнований    по    спортивному    туризму    (СТ)    дистанция«пешеходная».Общие понятия.

Снаряжение. Классификация дистанции.

Определение результатов на дистанции.

Технические приемы. Преодоление препятствий.

Регламент соревнований по спортивному туризму дистанция «комбинированная».

Положение о спортивных судьях.

Правила организации и проведения туристских соревнований учащихся РФ. Общие положения.

Участники соревнований.

Судейская коллегия.

Проведение соревнований.

Порядок проведение соревнований. Расписание стартов и жеребьевка. Финиш. Хронометраж. Порядок прохождения дистанции.

Обеспечение безопасности на соревнованиях. Общие положения. Меры по обеспечению безопасности.

Соревнования по виду «Туристский поход». Содержание соревнований. Комплектование судейских бригад и их обязанности. Определение результатов. Содержание и оценка материалов похода. Критерии оценки материалов категорийных походов.

Соревнования по виду «Ориентирование». Типы соревнований. Содержание и условие соревнований. Описание видов.

Соревнования по виду «Туристская техника». Общие положения.
Контрольно-туристский маршрут (КТМ). Общие положения.
Пешеходный туризм. Содержание соревнований. Классификация. Дистанция соревнований. Технические этапы и специальные задания.

 Описание технических заданий и специальных этапов. Тактические задания. Заявка по тактике. Обеспечение безопасности на дистанции. Прохождение дистанции. Таблица штрафов.

Поисково-спасательные работы (ПСР). Туристские навыки и быт. Конкурсная программа. Общие положения.

Правила соревнований по спортивному ориентированию.
Основные положения.

Проведение соревнований по видам ориентирования. Ориентирование в заданном направлении. Эстафета в заданном направлении. Соревнования по выбору.

 Соревнования по спортивному ориентированию на велосипедах. Проведение ночных соревнований. Ориентирование по тропам. Проведение массовых соревнований.

Организация соревнований. Заявки на проведения соревнований. Организатор соревнований. Положение о соревнованиях. Финансирование соревнований, реклама, спонсорство. 

Информационное обеспечение соревнований. Участники соревнований. Заявки на участие в соревнованиях. Совещание представителей команд. 

Жеребьевка. Порядок старта. Финиш и хронометрирование. Контрольное время. Результаты и места. 

Справедливость состязаний. Контроль соревнований. Медицинское обслуживание соревнований.
 Обеспечение безопасности спортсменов во время проведения соревнований. Природоохранные мероприятия.

Судейство соревнований. Состав судейской коллегии. Общие обязанности судей.

Главный судья и его заместители. Главный секретарь соревнований и секретариат, служба информации. Служба дистанции. Инспектор. Жюри соревнований. Заявление, протесты, апелляция. Отчет о соревнованиях.
	06.09.2022

13.09.2022

20.09.2022

27.09.2022

04.10.2022

11.10.2022

18.10.2022

25.10.2022

01.11.2022

08.11.2022

15.11.2022

22.11.2022

29.11.2022

06.12.2022

13.12.2022

20.12.2022

27.12.2022

10.01.2023

17.01.2023

24.01.2023

31.01.2023

07.02.2023

14.02.2023

21.02.2023

28.02.2023

07.03.2023

14.03.2023

21.03.2023

28.03.2023

04.04.2023

11.04.2023

18.04.2023

25.04.2023

16.05.2023

23.05.2023

30.05.2023
	


7. Обеспечение программы.

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования, 

Материально-техническое обеспечение программы:

Помещение - учебный кабинет, оформленный в соответствии с профилем проводимых занятий и оборудованный в соответствии с санитарными нормами: столы и стулья для педагога и учащихся, шкафы для  хранения туристского инвентаря,  учебной литературы и наглядных пособий.

Инвентарь:

1. Веревка (10мм) –2шт.x30 м.

2. Палатки (2-4 местные) –3 шт. 

3. Котлы (3, 5, 8 л.) –3шт. 

4. Топор –1 шт.

5. Аптечка –1 комплект.

6. Компас –10 шт.

7. Комплект карт для спортивного ориентирования –10 шт.

Методическое обеспечение:

1. раздаточный и наглядный материал;

2. специальная литература;

3. методические разработки по различным видам туризма;

4. учебные видеофильмы и кинофильмы;

8. Мониторинг образовательных результатов.

Для отслеживания результатов  предусматриваются следующие формы контроля:
Входной контроль (только в 1 г.об.)  проводится в форме собеседования на вводных занятиях с целью выявления уровня начальных знаний. На основе полученных данных выявляется готовность к усвоению программного материала.

Текущий контроль за усвоением знаний, умений и навыков проводится в течение всего года после прохождения темы. Используются такие методы, как наблюдение, опрос, контрольные испытания, учебно-тренировочные занятия, где обучающиеся могут применить свои знания на практике (отслеживается теоретическая и практическая подготовка). Проводятся соревнования внутри объединения по ТБ, топографии, вязке узлов и др.
Промежуточный контроль проводится по окончании полугодия в форме тестирования (теоретические знания).

Итоговый контроль проводится в конце учебного года в форме похода (турслет) с целью выявления результатов обучения, определения качества приобретенных знаний и умений. Также учитывается результативность участия детей в соревнованиях различного уровня в течение года.

Критерии оценивания.

	Критерии
	Показатели
	Уровень
	Методы диагностики

	Теоретическая подготовка
	1.Освоенность образовательной программы


	Ниже среднего уровень (обучающийся овладел менее чем половиной объёма знаний, предусмотренных программой)

Средний уровень (объем усвоенных знаний составляет более половины)

Высокий уровень (обучающийся освоил практически весь объем знаний, предусмотренных программой)
	Наблюдение, тестирование, анкетирование, самостоятельная работа

	
	2.Владение специальной терминологией
	Ниже среднего (обучающийся, как правило, избегает употреблять специальные термины)

Средний уровень (обучающийся сочетает специальную терминологию с бытовой)

Высокий уровень (специальные термины употребляют осознанно и в полном соответствии с их содержанием)
	

	Практическая подготовка
	1.Сформированность учебных умений и навыков, предусмотренных программой
	Ниже среднего (обучающийся в состоянии выполнять лишь простейшие практические задания)

Средний уровень (выполняет в основном задания на основе образца)

Высокий уровень (обучающийся овладел практически всеми умениями и навыками, предусмотренными программой)
	Самостоятельная работа

	
	2.Умение пользоваться источниками информации
	Ниже среднего (обучающийся испытывает серьёзные затруднения при работе с литературой и с компьютерными источниками информации, нуждается в постоянной помощи и контроле педагога)

Средний уровень (работает с литературой и компьютерными источниками информации с помощью педагога)

Высокий уровень (работает с литературой и компьютерными источниками информации самостоятельно, не испытывая особых затруднений)
	


Формами подведения итогов реализации программы «Юные судьи туристских соревнований» являются: выполнение индивидуальных и групповых практических заданий и участие в мероприятиях различной направленности и различного масштаба.
	№
	Виды контроля
	Цель организации

контроля
	Формы организации контроля

	1
	Предварительный     (входной) контроль.
	Выявление базового уровня имеющихся знаний и умений учащихся,

определение области их познавательных интересов.
	Теоретическое и практическое тестирование с последующим анализом.

	2
	Текущий

контроль.
	Проверка усвоения

материала (предыдущего и

изучаемого).
	Участие в соревнованиях

различного уровня и видов с

выполнением обязанностей

судей.

	3
	Тематический контроль.
	Выявление уровня знаний, умений и навыков учащихся по итогам изучения отдельных

блоков и разделов программы по мере их прохождения.
	Участие и проведение игр, соревнований, походов, по туристско-краеведческой подготовке, как на практических и учебно-тренировочных выходах, так и на тематических заездах, соревнованиях, конкурсах 


	4.
	Итоговый контроль по программе.
	Контроль знаний, умений и навыков по итогам

каждого года и всей программы в целом.
	Участие в слете школьников в качестве судей, помощь в проведении мероприятий по плану 




9. Информационные источники.
1. Регламент проведения туристических соревнований
2. Правила проведения соревнований туристских спортивных походов, путешествий и организации спортивных туров. Кодекс путешественника.

3. Буянов В.М. Первая медицинская помощь. М. Медицина, 1982
4. Выготский Л.С. Педагогическая психология.- М., 1999.
5. Методические рекомендации по оказанию первой помощи пострадавшим и действиям в экстремальных ситуациях.
6. Организация и проведение слётов и соревнований по пешеходному туризму (методический рекомендации) М., Турист, 1982 с. 54

7. Программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ. Туризм и краеведение, М., Просвещение 1976 с. 192

8. Ривкин Е.Ю. Организация туристической работы со школьниками: практическое пособие. М., АРКТИ, 2001 с.80
9. Теплоухов Руководство для судей и участников соревнований по технике пешеходного и лыжного туризма
10. Тыкул В.И. Спортивное ориентирование. М., Просвещение 1990, с. 160;
11. Энциклопедия туриста /Редкол.:Е. И. Тамм (гл. ред.), А. Х. Абуков,  Ю Н. Александров и др. – М. : Большая Российская энциклопедия, 1993. – 607 с.: илл.

Литература для обучающихся.
1. Алексеев В. А. 300 вопросов и ответов о животных. - Ярославль: Академия развития, 1997.
2. Астапенко П. Д. Вопросы о погоде. - Л.: Гидрометеоиздат, 1982.
3. Беме Р. Л., Кузнецов А. А. Птицы открытых и околоводных пространств СССР. -М.: Просвещение, 1983.
4. Буланова Н. А. Как пойти в поход? - Дубна: ЦДЮТиЭВ, 2000.
5. Васечкин В. И. Справочник по массажу. - СПб.: Гиппократ, 1992.
6. Водный туризм / Сост. В. Н. Григорьев. - М.: Профиздат, 1990.
7. Воронов Ю. Б. 100 избранных маршрутов для путешествия на байдарке. - М.: Мир, 1993.
8. Второе П. П., Дроздов Н. Н. Определитель птиц фауны СССР. -М.: Просвещение, 1980.
9. Головачев М. В., Мухамадиев Н. Ф. Школа выживания: организация и обустройство полевого лагеря: (Вопросы безопасности): Пособие по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности». - Нижний Новгород: Изд-во НГТУ, 2001.
10. Дубровский В. И. Все виды массажа. - М.: Молодая гвардия, 1992.
11. Захаров Е. Н., Карасев А. В., Сафонов А. А. Энциклопедия физической подготовки: Методические основы развития физических качеств / Под общ. ред. А. В. Карасева. - М.: Лептос, 1994.
12. Ильичев А. А. Популярная энциклопедия выживания. - 2-е изд., испр., доп. и перераб. - М.: ЗАО «Изд-во ЭКСМО-Пресс», 2000.
13. Корнелио М. П. Школьный атлас-определитель бабочек. - М.: Просвещение, 1986.
14. Краткий геологический словарь для школьников / Под ред. Г. И. Немкова. - М.: Недра, 1989.

15. Куликов В. М., Константинов Ю. С. Топография и ориентирование в туристском путешествии. - М.: ЦДЮТур МО РФ, 1997.
16. Куликов В. М., Ротштейн Л. М. Школа туристских вожаков. - М.: ЦДЮТур МО РФ, 1997.
17. Левитан К. М. Знаете ли вы себя? (Сборник психологических тестов и рекомендаций). - Свердловск: Профтехиздат, 1991.
18. Лутошкин А. Н. Как вести за собой. -М.: Просвещение, 1981.
19. Любавин М. Л. Хочешь узнать себя? Нет проблем!: (Сборник тестов). -Челябинск: СТ «Пресса», 1992.
20. Медицинский справочник: Спасение 03, или Первая помощь при несчастных случаях. - СПб.: Герион, 1995.
21. Минделевич С. Пора в поход. - М.: Молодая гвардия, 1985.
22. Перелъман Я. И. Занимательная астрономия. Занимательная геометрия. -Домодедово: Изд-во ВАП, 1994.
23. Поликарпова А. И. Если ребенок заболел / Пер. с англ. - М.: Панорама, 1993.
24. Поломис К, Махитка 3. Дети на отдыхе / Пер. с чеш. С. Д. Баранниковой, К. И. Паровой, О. А. Суворовой. - М.: Культура и традиции, 1995.
25. Поломис К. Дети в пионерском лагере: Прогулки. Походы. Экскурсии / Пер. с чеш. С. Д. Баранниковой. - М.: Профиздат, 1990.
26. Постоногов Е. П., Постоногов Ю. И. По Чусовой. - Свердловск: Средне-Уральское кн. изд-во, 1980.
27. Походная туристская игротека. Сб. 1. - М.: ЦДЮТур МО РФ, 1991.
28. Правила организации и проведения туристских соревнований учащихся РФ. - М.: ЦДЮТур МО РФ, 1995.
29. Правила соревнований по спортивному ориентированию. -М.: Федерация спортивного ориентирования РФ, 1995.
30. Предчувствие портрета: Сб. тестов / Сост. Е. Владимирова. -Екатеринбург: Ладъ, 1992.
31. Райков Б. Е., Римский-Корсаков М. Н. Зоологические экскурсии. -М.: Топикал, 1994.
32. Ротенберг Р. Расти здоровым: Детская энциклопедия здоровья / Пер. с англ. - М.: ФИКиС, 1991.
33. Сам себе доктор: Семейная энциклопедия: (Как оказать первую медицинскую помощь в различных условиях до прибытия врача) / Авт.-сост., предисл. и предмет, указ. Г. А. Шершень. -Минск: Беларусь, 1993.
34. Скрягин Л. Н. Морские узлы. - М.: Транспорт, 1994.
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