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Пояснительная записка

Музыкальное воспитание как грань музыкально-эстетического предусматривает целенаправленное и систематическое развитие музыкальных способностей детей, формирование эмоциональной отзывчивости на музыку, способности понимать и глубоко переживать содержание музыкального искусства. Важнейшим итогом музыкального воспитания является формирование общей культуры личности.
Самому ребенку сложно разобраться в огромном потоке музыкальной информации современного века. По телевизору, радио, магнитофону, музыкальному центру звучит разная музыка. Именно педагог может помочь ребенку разобраться, какая музыка «хорошая», какая - «плохая»; почему одни произведения полезно слушать, а другие - вредно; почему одни произведения хочется слушать, а другие - нет. Конечно же, ребенок не сразу сможет отличить, художественные произведения от нехудожественных. Не один и не два года обучения помогут маленькому вокалисту разобраться, что - «хорошо», а что - «плохо». Только через несколько лет постоянных занятий музыкальный и эстетический вкусы учащегося вокально-хорового ансамбля сформируются, и ребенок может отличить произведение искусства от фальшивой подделки.

Вокальное пение - это путь творческого развития, путь более глубокого постижения музыкального искусства через собственную исполнительскую деятельность, путь подготовки слушателя, который на основе личного опыта сможет лучше освоить средства музыкального языка, а поэтому полнее «наблюдать» за развитием музыкального образа. Процесс освоения вокального произведения всегда связан с кропотливой работой по преодолению технических и художественно-исполнительских трудностей, а потому воспитывает в детях трудолюбие, заставляет их подчинять свои личные интересы интересам коллектива.
Актуальность программы заключается в том, что её реализация даёт обучающимся раннюю профессиональную ориентацию и, кроме того, помогает оценить свои возможности, познать себя и помочь сформировать личную позицию.

Программа ценна своей практической значимостью. В процессе её реализации обучающиеся получают опыт социального общения в разновозрастном детском коллективе и приобретают опыт социально-полезного действия во время концертов и выступлений. 
Программа разработана и модифицирована на основе «Программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ» (1978, 1981 г.г.),  программы по хору Т.Н. Овчинниковой, Л.М. Абелян, Е.Я. Гембицкой, В.С. Попова и ориентирована на детей, занимающихся в системе дополнительного образования в вокальном ансамбле.
Новизна. Интересным и полезным введением в программу является привлечение других видов музыкальной деятельности на занятиях, таких как импровизация, игра на простейших музыкальных инструментах, музыкальные движения. Это, безусловно, способствует активизации музыкального развития детей, особенно младшего возраста.
Педагогическая целесообразность. В программе большое внимание уделяется вокальному развитию ребенка, особенно важно следить, чтобы не было нивелировки голоса в ансамбле. Благодаря этому слияние голосов будет происходить по звуковысотному интонированию и качество звучания ансамбля будет более высоким. Ребенок, исполняя музыкальные произведения в ансамбле, должен быть активен, и находиться в эмоциональном тонусе, но ни в коем случае не в состоянии перевозбуждения. Руководитель ансамбля должен учитывать возрастные возможности и индивидуальные особенностей детей и подростков.

При правильной вокальной работе и грамотной постановке голоса у детей не только развивается музыкальный слух и голос, но и улучшается здоровье, развиваются органы дыхания, излечиваются некоторые болезни дыхательных органов.

Цель программы - формирование музыкальной культуры обучающихся на основе вокальной деятельности.

    Задачи программы:
Образовательные:
· способствовать формированию и развитию вокальных умений и навыков;

· прививать необходимые умения и навыки самостоятельной работы с музыкальным текстом: анализа текста, соотнесения технических и художественных задач, умения слушать себя и других.

Развивающие:
· формировать и развивать музыкальные способности (музыкальный слух, певческий голос, чувство ритма и лада, музыкальную память, музыкальные представления и пр.), музыкальное мышление;

· развивать психологические способности (мышление, память, внимание и пр.);

· развивать творческие задатки;

· учить ребенка бережно относиться к своему голосовому аппарату;

· укреплять здоровье детей путем развития и тренировки органов дыхания;

· формировать грамотного музыканта.
Воспитательные:
· на основе изучения лучших образцов вокального репертуара формировать интерес и привить любовь к музыке в целом и к вокальной культуре в частности;

· воспитывать у детей музыкальный и художественный вкус;

· воспитывать эмоциональную отзывчивость на музыку;

· приобщать детей к непреходящим общечеловеческим ценностям, к классической музыкальной культуре;

· воспитывать исполнительскую, сценическую, слушательскую культуру, умение вести себя в коллективе;

· воспитывать творчески активную личность.
Организация образовательного процесса
Программа рекомендуется для детей 7-16 лет. В студию эстрадного вокала принимаются дети, не имеющие ограниченных возможностей здоровья, связанных с болезнью голосового, слухового, опорно-двигательного аппаратов. Состав группы может быть как одновозрастным, так и разновозрастным.
Форма занятий групповая и индивидуальная. 
	Этап
	Год обучения
	Вокальные ансамбли
	Возраст детей
	Регулярность занятий
	Продолжительность 

	I
	1-3
	Младший состав 
	7-10 лет
	2  раза  в  неделю
	2 часа

	II
	1-3
	Старший состав 
	11-16 лет
	2  раза  в  неделю
	2 часа


Ожидаемые результаты
В конце обучения в младшем ансамбле обучающиеся будут:
знать:
· правила поведения в коллективе, на сцене и в концертном зале;

· основы гигиены голоса вокалиста;

иметь представление о:
· интонации, атаке звука, фразировке, процессе дыхания, штрихах, артикуляции и артикуляционном аппарате, значении координации между слухом и голосом;
· творчестве композиторов, написавших разучиваемые произведения, авторах слов;

· системе «ручных знаков»;

· детских музыкальных инструментах;

· культуре поведения на занятиях;

уметь:
· быстро и бесшумно брать дыхание в живот, ровно распределять его сначала на короткие, затем на более протяженные фразы;

· начинать петь с мягкой атаки, хорошо и свободно открывая рот;

· чисто интонировать свою партию в песнях с инструментальным сопровождением и без сопровождения;

· сливаться в чистый унисон, слушать себя и соседей;

· осмысленно и выразительно произносить текст песен; ясно выпевать все гласные (особое внимание гласным «а», «о», «и»), округляя их звучание;

· петь спокойно и свободно (но не расслабленно) легким, звонким (не форсированным), напевным звуком в диапазоне от «ре-1» до «до-2»;

· одновременно со всем коллективом усиливать или ослаблять звучность;

· петь вместе в одном темпе, по руке дирижера уметь менять темп (замедлять ускорять);

· правильно исполнять простейшие ритмические рисунки;

· одновременно произносить слова;

· вместе начинать и заканчивать произведение и отдельные его фразы;

· элементарно музицировать на детских музыкальных инструментах и сопровождал пение ложками, трещотками, колокольчиком, бубном, колотушкой.

У детей будет воспитан интерес к занятиям в вокальном коллективе.
В конце обучения в старшем ансамбле обучающиеся будут:
иметь представление о:
· многоголосии;

· «цепном» дыхании;

· контрастной нюансировке;

· простейших музыкальных инструментах;

· агогике.

· шумовом и музыкальном звуках;

· простых музыкальных инструментах: беззвучных (шумовых) и звучащих;

· элементарной ритмической партитуре; 
· стилях эпох и стилях композиторов;

· строе;

· различных видах ансамбля.
уметь:
· сохранять дыхание на более продолжительных фразах;

· пользоваться «цепным» дыханием, менять дыхание не между фразами, а на выдержанных звуках;

· интонационно точно вступать в свою ноту (особенно при пении многоголосных песен с поочередным вступлением голосов и канонов);

· воспринимать и слышать одновременное звучание двух-трех голосов;

· слышать музыку «внутренним» слухом;

· правильно исполнять ритмические рисунки;

· следить за качеством звука (звук должен быть мягким, не форсированным, звонким, чистым, ясным, ровным на всем диапазоне);

· петь выразительно, с хорошей дикцией, активно и четко произнося согласные;

· понимать дирижерские жесты, менять темп по руке дирижера;

· читать «с листа» несложные произведения;

· элементарно музицировать на простейших музыкальных инструментах и сопровождать пение пандейрой, маракасами, коробочкой, треугольником, различными свистульками.

· свободно владеть голосом на всем его диапазоне;

· петь в ансамбле 3-х голосные произведения;

· использовать разнообразную нюансировку от pp до ff (без форсирования);

· анализировать качество исполнения произведения;

· иметь способность к объективной оценке своей деятельности.

У детей будут воспитаны:
· эмоциональное восприятие музыки;

· умение слушать и воспринимать классическую музыку;

· стремление передать характер музыкального произведения во время его исполнения;

· умение вести себя на занятиях;

· умение выступать на концертах.
· культура поведения на сцене и во время массовых мероприятий, исполнительская культура;

· умение взаимодействовать в коллективе;

· способность к объективной оценке своей деятельности;

· самостоятельность в организации домашних занятий;

· стойкий интерес к музыкальным занятиям и желание заниматься в вокальном коллективе;

· устойчивый интерес к слушанию и исполнению музыки и потребность в восприятии лучших образцов музыкального искусства;

· стремление к применению исполнительских умений и навыков в досуговой деятельности;

· потребность в самообразовании, желание продолжать изучение музыкальной культуры.

Формы и способы определения результативности освоения программы
Контроль усвоения материала производится постоянно. Условно можно выделить три этапа оценки усвоенных знаний, умений, навыков и воспитанных личных качеств.

1. Вводный контроль (в начале каждого учебного года, в сентябре).

2. Текущий и промежуточный контроль (текущий - в течение учебного года, промежуточный в середине учебного года (итоговое занятие в декабре)).

3. Итоговый контроль - в конце каждого учебного года (итоговое занятие в мае).

Параметры оценивания
Образовательную деятельность следует начинать с вводной диагностики, целью которой является выявление начального уровня музыкальных способностей ребёнка, состояние его эмоциональной сферы, проектирование учебного плана. 
Критерии оценки вводной диагностики:

	Уровень
	Интонация

	Чувство ритма
	Эмоциональность
	Дикция

	Высокий уровень
	Интонирует без поддержки педагога и инструмента
	Точно воспроизводит ритмический рисунок
	Яркая (стремится к самовыражению)
	Активная

	Средний уровень
	Интонирует с поддержкой педагога и музыкального инструмента
	Воспроизводит ритмический рисунок только при помощи педагога
	Средняя (не всегда может выразить свои чувства)
	Средняя

	Низкий уровень
	Детонирует даже в ограниченном диапазоне
	Чувство ритма отсутствует
	Не эмоционален
	Вялая


Задания для проведения диагностического исследования (текущий и промежуточный контроль) подбираются с учётом возрастных, индивидуальных, психофизиологических особенностей обучающихся.

	1 балл
	Полное отсутствие знаний, умений, навыков. Негативное отношение к музыкальной деятельности

	2 балла
	Слабое знание основ изучаемого материала, слабые практические умения и навыки (интонирует не точно, дыхание поверхностное, малоэмоционален, не умеет подчинять движения темпу, ритму, динамике), не проявляет активного интереса к занятиям

	3 балла
	Среднее знание теории изучаемого материала, хорошие практические умения и навыки (не достаточно яркий тембр, интонирует достаточно точно, дыхание развито не достаточно, проявляет эмоциональный интерес, желание включиться в музыкальную деятельность, но на сцене держится не достаточно раскованно,  испытывает затруднения в выполнении ритмических (танцевальных) движений, требуется помощь педагога, дополнительное объяснение, показ)

	4 балла
	Уровень выше среднего. Хорошее знание теории изучаемого материала, умение применять его на практике. Хорошие практические умения и навыки (умеет держаться на сцене, интонирует, достаточно развит ладовый и гармонический слух, дыхание ближе к смешанному, проявляет творческую активность, эмоционален и выразителен, умеет подчинять движения темпу, ритму, динамике)

	5 баллов
	Отличное знание теории и отличные практические умения и навыки (индивидуальность исполнения, яркость тембральной окраски, поставленное дыхание, отличный ладовый и гармонический слух, точное интонирование мелодии, умение импровизировать на заданную тему и самостоятельно, высокая творческая активность, инициатива, быстрое осмысление задания, ярко выраженная эмоциональность)


Методы оценки результативности:
· прослушивание и собеседование при поступлении в коллектив;

· анкетирование;

· педагогическое наблюдение;

· беседы с воспитанниками;

· индивидуальные прослушивания на занятиях;

· итоговые прослушивания - итоговые занятия и зачеты;

· сдача партий;

· выступления на концертах и конкурсах;

· самооценка воспитанников;

· диагностические тесты.

Сдача партий - один из основных и эффективных методов контроля за уровнем усвоения вокального репертуара. Проходит в форме прослушивания индивидуально или ансамблями. Обучающийся должен стремиться интонационно чисто и музыкально грамотно исполнить свои партии.

В течение каждого учебного года проводятся два итоговых занятия - в декабре (промежуточный контроль) и в мае (итоговый контроль).

В течение учебного года в коллективе проводятся не менее двух концертов.
Количество часов может варьироваться в зависимости от начала учебного процесса.

Учебно - тематический план 

1 год обучения (144 часа) 
	№ п/п
	Наименование разделов и тем занятий
	теория
	практика
	всего

	
	
	
	
	

	1
	Введение в программу
	2
	2
	4

	
	Вводное занятие
	2
	–
	2

	
	Прослушивание. Вводный контроль
	–
	2
	2

	2
	Развитие вокальных навыков
	20
	48
	68

	
	Певческая установка
	2
	4
	6

	
	Дыхание
	4
	10
	14

	
	Звуковедение
	4
	10
	14

	
	Дикция 
	4
	10
	14

	
	Звукоизвлечение 
	–
	16
	16

	3
	Музыкально -теоретическая подготовка 
	8
	22
	30

	
	Основы музыкальной грамоты
	4
	8
	12

	
	Развитие музыкального слуха, музыкальной памяти
	2
	6
	8

	
	Развитие чувства ритма
	2
	8
	10

	4
	Теоретико-аналитичекая работа
	2
	14
	16

	
	Гигиена певческого голоса
	2
	4
	6

	
	Знакомство с творчеством вокалистов-сверстников
	–
	4
	4

	
	Анализ собственных выступлений учащихся студии
	–
	6
	6

	5
	Репетиционная работа
	–
	14
	14

	6
	Концертно-исполнительская деятельность
	–
	10
	10

	7
	Итоговое занятие
	2
	–
	2

	
	Всего
	34
	110
	144


Содержание  программы 

1 год обучения
1. Введение в программу 

1.1 Вводное занятие 

Теория: знакомство с педагогом, друг с другом, целями и задачами обучения, планом работы на учебный год.

1.2 Прослушивание. Вводный контроль 

Практика: выявление первоначальных певческих навыков учащихся распределение по группам.
2. Развитие вокальных навыков 

2.1 Певческая установка 

Теория: основные правила правильной певческой установки. Положение ног и рук при пении. Контроль за певческой установкой в процессе пения.

Практика: Пение упражнений стоя.

2.2 Дыхание. 

Теория: Виды дыхания: грудное, ключичное, смешанное, грудобрюшное, брюшное или диафрагматическое дыхание. Дыхательная гимнастика. Техника выполнения простейших дыхательных упражнений.

Практика: Выполнения комплекса дыхательных упражнений. Упражнения на дыхание на одном звуке с постепенным увеличением его продолжительности. Упражнение «Спуск», пение звука на одной ноте.

2.3 Звуковедение 

Теория: Тембр и динамика голоса. Регулировочный образ голоса. Правила четной и ясной речи. Знакомство с артикуляционным аппаратом. 

Практика: Приемы произношения гласных и согласных звуков. Попевки на слоги, гласные. Пропевание скороговорок. Артикуляционная гимнастика.

2.4 Дикция 

Теория: Правила хорошей дикции. Техника речи. Ораторские приемы хорошей дикции. Элементы сценической речи. Вступление в песню. Произношение окончаний.

Практика: Комплекс упражнений для улучшения дикции. Работа с текстами песен. 

2.5 Звукоизвлечение 

Практика: Просмотр видео-уроков А. Кофанова. Использование упражнений в практической деятельности. 
3. Музыкально-теоретическая подготовка

3.1Основы музыкальной грамоты 

Теория: Сведения о музыкальном звуке и его свойствах (высота, сила, длительность, тембр). Название нот. Ключи. Расположение нот на клавиатуре. Длительность нот. Тональность. 

Практика: Пение гамм. Секреты устранения фальши.

3.2 Развитие музыкального слуха, музыкальной памяти 

Теория: Что такое музыкальный слух. Как не только слушать, но и слышать. Правила запоминания услышанного. 

Практика: Комплекс упражнений на развитие музыкального слуха. Техника разучивания песен. 

3.3 Развитие чувства ритма 

Теория: Что такое ритм, его значение в музыкальном произведении. Ритмический аккомпанемент. Темпоритм.

Практика: Выполнение ритмической гимнастики.
4. Теоретико-аналитическаякая работа 

4.1 Гигиена певческого голоса 

Теория: Требования и условия нормальной работы дыхательных органов по В.Емельянову

Практика: Дыхательная гимнастика как профилактика простудных заболеваний 

4.2 Знакомство с творчеством вокалистов-сверстников 

Практика: Просмотр и последующий анализ выступлений на конкурсах «Новая волна», «Евровидение». 

4.3 Анализ собственных выступлений учащихся студии 

Практика: Просмотр и последующий анализ выступлений учащихся студии. Устранение недочетов. 

5. Репетиционная работа 

Практика: работа над выбранными песнями. Работа над манерой исполнения, работа с фонограммой, подготовка к выступлению. Работа над сценическим образом. Поведение вокалистов на сцене. 
6. Концертно-исполнительская деятельность 

Практика: участие в конкурсах различного уровня: муниципальных, областных. Выступления на различных концертных площадках. 
7. Итоговое занятие

Практика: Итоговый контроль. Подведение итогов учебного года, награждение актива, планирование деятельности коллектива на новый учебный год

Учебно - тематический план

2 год обучения
	№ п/п
	Наименование разделов и тем занятий
	Вид занятия
	Кол-во часов

	1
	Вводное занятие. Техника безопасности
	Т
	2

	2
	Постановка голоса
	ТП
	6

	3
	Развитие музыкального слуха
	ТП
	8

	4
	Работа над произведением:

Показ педагога. 

Разучивание музыкального и поэтического текстов.

Работа над вокальной партией

Выразительность исполнения

Работа с микрофоном
	ТП
	8

	5
	Формирование и развитие сценических навыков
	ТП
	8

	6
	Репетиционные занятия
	П
	8

	7
	Особенности эстрадного вокала
	Т
	6

	8
	Психологические и физиологические факторы, влияющие на развитие творческих способностей
	Т
	8

	9
	Рекомендации по преодолению возможных голосовых напряжений сопряжённых с возбуждённым эмоциональным состоянием
	ТП
	8

	10
	Раскрепощение
	ТП
	6

	11
	Саморегуляция
	ТП
	2

	12
	Дыхание
	Т
	4

	13
	Голосовой аппарат, и  как всё устроено
	Т
	2

	14
	Правильное дыхание
	ТП
	4

	15
	Дыхание и его роль в психической саморегуляции
	Т
	2

	16
	Техника речи, вокальная дикция
	ТП
	4

	17
	Речевой аппарат
	Т
	2

	18
	Характеристики голоса и речи
	Т
	4

	19
	Слово в пении
	ТП
	2

	20
	Вокальная фонетика: гласные и согласные в пении
	ТП
	4

	21
	Диапазон. Развитие силы, объема и яркости
	ТП
	4

	22
	Вокально-хоровые   
работы
	П
	6

	Итого: 108 часов


Учебно - тематический план

3 год обучения
	№ п/п
	Наименование разделов и тем занятий
	Вид занятия
	Кол-во часов

	1
	Вводное занятие. Техника безопасности
	Т
	2

	2
	Постановка голоса
	ТП
	6

	3
	Развитие музыкального слуха
	ТП
	8

	4
	Работа над произведением:

Показ  педагога. 

Разучивание музыкального и поэтического текстов.

Работа над вокальной партией

Выразительность исполнения

Работа с микрофоном
	ТП
	10

	5
	Формирование и развитие сценических навыков
	ТП
	10

	6
	Репетиционные занятия
	П
	12

	7
	Особенности эстрадного вокала
	Т
	8

	8
	Психологические и физиологические факторы, влияющие на развитие творческих способностей
	Т
	10

	9
	Рекомендации по преодолению возможных голосовых напряжений сопряжённых с возбуждённым эмоциональным состоянием
	ТП
	10

	10
	Раскрепощение
	ТП
	8

	11
	Саморегуляция
	ТП
	6

	12
	Дыхание
	Т
	4

	13
	Голосовой аппарат, и  как всё устроено
	Т
	6

	14
	Правильное дыхание
	ТП
	4

	15
	Дыхание и его роль в психической саморегуляции
	Т
	4

	16
	Техника речи, вокальная дикция
	ТП
	6

	17
	Речевой аппарат
	Т
	4

	18
	Характеристики голоса и речи
	Т
	6

	19
	Слово в пении
	ТП
	4

	20
	Вокальная фонетика: гласные и согласные в пении
	ТП
	6

	21
	Диапазон. Развитие силы, объема и яркости
	ТП
	4

	22
	Вокально-хоровые   
работы
	П
	6

	Итого: 144 часа


Учебно-тематический план носит примерный характер и может корректироваться по усмотрению педагога и в контексте решения предстоящих задач.

Методическое обеспечение программы.
Программа рассчитана на работу с детьми, обладающими средними музыкальными способностями. Дети приходят в коллектив, не владея музыкальной грамотой и плохо интонируя.

Репертуар.

Репертуар - лицо, визитная карточка творческого коллектива. Репертуар обеспечивает полноценное музыкальное развитие каждого участника ансамбля, но в тоже время он не только повышает музыкальную культуру детей, но и в значительной мере способствует их нравственному и эстетическому воспитанию, формирует их взгляды и вкусы, учит любить музыку, уметь разбираться в художественных достоинствах произведения.

От того, какие произведения учат дети, зависит их интерес к пению в вокально-хоровом коллективе, что формирует творческое отношение к делу. Поэтому важно, чтобы репертуар был интересен детям, высокохудожественным и разнообразным, в котором логично сочетались бы сочинения современных и русских авторов, зарубежная классика и народное творчество, а также духовная музыка. Педагог знакомит детей с этими музыкальными пластами постепенно, в зависимости оттого, что он считает главным и наиболее эффективным для музыкального развития певцов на данном этапе. Хотя, с другой стороны, при всей самостоятельности эти сочинения имеют много общего и лучше, когда они изучаются параллельно.

На первом этапе обучения наиболее понятными и доступными для детей младшего возраста являются сочинения современных композиторов для детей.

Начинающему певцу наиболее понятны яркие и динамичные образы, нравится сюжетное повествование, предметное описание событий и поступков людей, яркая жанровая характеристичность. В песенной музыке детям понятна программность, впечатляет картинность, а фантастика воспринимается ими как красочное видение мира, как воплощение их мечты. Такая музыка эмоционально окрашивает их жизненные впечатления, способствует развитию образного мышления, формирует познавательный интерес, обогащает его музыкально-слуховые впечатления. Поэтому, выбирая произведения для детей младшего возраста, следует оценивать достоинства не только музыки, но и текста.

Поэты-песенники - авторы текстов, зная психологию младшего школьника, предлагают широкий круг образов, интересных детям: про животных, природу, друзей, маму, школу..., которые воспитывают отзывчивость, нежность, доброту, ласковость, милосердие и т.д.

Мелодии песен современных авторов для детей младшего возраста обычно простые, легко запоминающиеся, темп их спокойный или умеренный, диапазон - невелик, четкое деление на фразы, несложный ритм... Аккомпанемент в таких песнях чаще поддерживает мелодию и является ее гармонической поддержкой; как правило, он не является самостоятельным, иногда передает изобразительный характер содержания песни.

Очень важно, чтобы песни нравились детям, увлекали их и содержанием и работой, тогда начинает пробуждаться любовь к пению в коллективе и к тем произведениям, которые они исполняют.

Народное творчество. Особое место в репертуаре ансамбля принадлежит народной песне. Песни слагались в разные исторические эпохи, в различных условиях жизни, и это налагало отпечаток на их содержание и характер. Многие из них, созданные во времена глубокой старины, дошли до наших дней. Такое испытание временем говорит о высоком художественном уровне этих произведений.

Песни рассказывают нам о различных сторонах жизни народа, о его чувствах, мыслях, стремлениях к добру, счастью и справедливости. Песни по сей день, хранят память о народных героях, о быте и обычаях народа прошлых лет.

Вот откуда такое богатство и многообразие жанров народных песен - трудовые, обрядовые, хороводные, игровые, плясовые, исторические, детские и т.д. Конечно же, каждый из этих жанров отличается друг от друга, имеет свои характерные особенности и требует от певцов широкого спектра технических и исполнительских умений и навыков.

Текст в народной песне - особый литературный пласт, который активно обогащает словарный запас детей, развивает ассоциативную образную сферу, мышление.

Мелодия в русской народной песне - это энциклопедия песенного творчества нашего народа. Важно, чтобы дети научились ценить и понимать красоту, глубину и богатство мелодического языка русской народной песни. Среди песен для детей можно найти и простые, и более сложные образцы различных жанров, дающие возможность выстроить систему постепенного изучения и осмысления детьми народного творчества.

Одна из основных трудностей в период освоения русских народных песен -формирование навыка пения без сопровождения. Пение без сопровождения является высшей ступенью хорового мастерства. Поэтому каждый педагог ставит перед собой задачу научить детей пению без сопровождения. Руководитель ансамбля начинает решать эту задачу практически с первой встречи с детьми. Но пение без сопровождения требует долгой и кропотливой работы, основанной на активной работе ладового чувства ансамбля, музыкальной памяти, внутреннего слуха.

Итак, самым главным из вокальных навыков при работе с русскими народными песнями является: 1) умение правильно пользоваться дыханием, так как все народные мелодии основаны на напевности и непрерывности мелодической линии; и 2) формирование навыка пения без сопровождения, поскольку народное творчество всегда предполагало стройное пение а'cappella.

Исполнение произведений композиторов-классиков – вот основное репертуарное направление вокального ансамбля.

«Классика - это школа нашего современного искусства, но школа особая, школа вкуса и мастерства, школа подлинного творческого примера... Произведения, которым суждено стать классическими, современны для любого времени, они не знают старости. Они - бессмертны». (К. Шохин из книги «Классика сегодня»).

Именно классическая музыка успешно способствует воспитанию музыкального вкуса детей. Знание подлинно художественных произведений является самым надежным средством против влияния пошлости в искусстве.

Классические произведения являются, на мой взгляд, в репертуаре ансамбля наиболее трудными для детей, так как требуют от них не только владения вокальными умениями и навыками, но и глубокого понимания музыкального языка, эмоционального «проникновения» в текст, жанр произведения. Классику можно учить бесконечно: чем дольше поется сочинение, тем больше в нем открывается нового и для детей, и для руководителя, углубляется осознанность исполнения, совершенствуется интерпретация, воспитывается в детях творческое отношение к делу. Классические произведения обогащают детей знаниями, музыкальными впечатлениями, расширяют их кругозор, способствуют повышению культуры.

Со 2-ого года обучения дети начинают знакомиться с образцами духовной музыки, которая включает в себя русскую и западноевропейскую духовную музыку. К сожалению, больше известны произведения для детей старшего возраста, требующие от певцов уже сложившихся вокально-хоровых умений и навыков. Это сочинения - П. Чеснокова, М. Березовского, С. Дегтярева, С. Рахманинова, А. Кастальского, Д. Бортнянского... Однако ведется поиск репертуара, доступного детям младшего и среднего школьного возраста.

Репертуар ансамбля большой и разнообразный: от простых (даже элементарных) песен современных авторов до крупной формы классических произведений. Только такой, высокохудожественный репертуар обеспечивает творчески активную жизнь коллектива, постоянно повышает его исполнительское мастерство в целом и каждого отдельного исполнителя, в частности.

Певческая установка.
Особое внимание уделяется формированию певческой установки. Положение корпуса и головы всегда должно быть свободным, ненапряженным. Некоторые дети либо очень высоко поднимают голову и «вытягивают» подбородок вперед, либо наоборот, - опускают голову и прижимают подбородок к себе. Обращать внимание на то, что голова держится прямо, шея - выпрямлена и никуда не «тянется», плечи - несколько опущены. В нашем коллективе отдается предпочтение пению «стоя», так как при пении «сидя» дети расслабляются, сутулятся и теряют правильную певческую установку. Нарушение певческой установки приводит к вялому, инертному звуку и фальшивой интонации.

«Искусство пения - это искусство дыхания» (В.П. Морозов).

Огромное внимание на занятии уделяется дыханию. Дыхание - это источник энергии для возникновения звука. И это относится как к пению, так и к речи. Умение правильно дышать важно и в повседневной жизни. Среди ребят занимающихся в вокальном ансамбле есть дети, страдающие бронхиальной астмой и заикающиеся. Практика показывает, что при стабильных хоровых занятиях дети реже болеют простудными заболеваниями, заболеваниями органов дыхания (бронхит); у заикающихся детей постепенно снимается зажим голосового аппарата, звук начинает тянуться и приобретает плавность.

Работая над дыханием, следует учитывать, что большинство детей изначально используют ключичный тип дыхания, при котором активно работают мышцы плечевого пояса и поднимаются плечи, что ведет к крикливому, напряженному звучанию. Однако научные исследования показали, что наиболее полезным и естественным является грудобрюшное, смешанное дыхание, при котором освобождаются мышцы гортани и весь артикуляционный аппарат, голос льется свободно и широко. Поэтому важно, чтобы сами дети знали и понимали, что нельзя поднимать плечи во время вдоха, а лучше взять дыхание в живот, как я говорю, «надуть шарик».

В организации правильного певческого дыхания основополагающими моментами являются вдох и выдох. Вдох должен быть небольшим, естественным, бесшумным, без резких движений грудной клетки, осуществляться через нос, как будто «понюхали цветочек». При этом важно не перебрать дыхание, так как иначе возникнет чрезмерное давление излишнего воздуха на связки, что влечет за собой неточность интонации и невозможность правильного пения. Выдох является главным определяющим фактором процесса дыхания, так как от его характера зависят ровность голоса, яркость звука... Выдох осуществляется медленно, ровно («шарик сдувается»). При работе над дыханием без пения (это 3-5 минут в начале каждого занятия) в нашем коллективе используются упражнения из «Дыхательной гимнастики» А.Н.Стрельниковой, которые активизируют мышцы живота.

Спокойное естественное дыхание, связанное с певческим процессом, приводит к так называемому «опертому» звуку (умение сохранять во время пения «вдыхательную установку»). Понятие «опертого» звука означает, что голос обладает способностью «литься» (владение кантиленой), достаточной силой и звонкостью, высокий по позиции и вместе с тем округлый.

Хорошее владение дыханием при пении значительно расширяет возможности раскрытия художественного образа исполняемых произведений.

Большое значение для качества звучания имеет атака звука. Существует 3 ее вида.

1. Твердая атака: плотное смыкание голосовых связок еще до начала фонационного выдоха. Звук образуется яркий, часто жесткий, форсированный. Хорошо использовать в индивидуальных упражнениях для детей с вялым смыканием связок, при котором происходит значительная утечка воздуха («сиплый» звук).

2. Мягкая атака: выдох начинается одновременно с мягким смыканием голосовых связок. Эта атака обеспечивает плавный, спокойный звук, точную интонацию и наилучший тембр.

3. Придыхательная атака: выдох начинается до момента смыкания голосовых связок, звуку предшествует шум (сип) выдыхаемого воздуха. Этот вид атаки можно использовать в упражнениях для детей с «зажатым» звуком.

Умелое использование всех видов атак в зависимости от индивидуальных особенностей голоса детей (где основная - это, все-таки, мягкая атака) обеспечит плавность пения и красивый мягкий тембр.

Вместе с индивидуальным развитием правильного певческого дыхания каждый участник хора должен овладеть и правилами коллективного дыхания, при котором дыхание надо брать не одновременно с рядом поющим, не между фразами, а на длинных нотах. Навык «цепного» дыхания позволит коллективу исполнять произведения протяжного характера, не разбивая его на фразы.

Кантиленное пение (или -legato-) является основным видом голосоведения в пении. Оно характеризуется «льющимся» звуком, в котором присутствует вибрато. Красивое, легкое вибрато в детском коллективе - показатель правильной работы органов голосообразования.

Звуковедение -staccato- - прием, активизирующий работу голосового аппарата. Он развивает точную интонацию, усиливает работу мышц дыхания, а, следовательно, способствует развитию дыхания и опоры звука на дыхание.

Характер звуковедения целиком зависит от художественного содержания исполняемого произведения. В некоторых произведениях голосоведение может меняться (например, Ж. Векерлен «Менуэт» - legato и non legato).

При любом виде звуковедения дикция должна оставаться ясной и разборчивой.

Пение осуществляется на гласных звуках, и именно на них вырабатываются все вокальные качества голоса: тембр, сила (за счет использования резонаторов), точная интонация, регистровая ровность, техничность. Дети должны стремиться к красивой единообразной манере звучания всех гласных. Детям удобнее всего петь на гласную «а», но постепенно мы включаем и остальные гласные, округляя их и, стараясь ничего не менять в работе гортани («о», «е» как «э», «и» как «ы», «у»).

Гласные - основа пения, но ясность произношения и разборчивость слов зависят от четкости согласных, которые должны произноситься коротко и энергично. При этом важно, чтобы губы не были вялыми, язык был подвижен, рот - хорошо открывался, челюсть - не зажата (т.е. свободная работа артикуляционного аппарата). Для активизации дикции хорошо использовать на занятии пение скороговорок (например, «На дворе трава, на траве дрова»). Ясность и четкость дикции не должны нарушать плавности и широты кантилены.

Особое внимание необходимо уделять ансамблю и строю.
Умение детей петь с одинаковой силой, тембровой слитностью, дикционной четкостью, ритмической точностью и интонационной чистотой, как по вертикали, так и по горизонтали в каждой партии (частный) и во всем коллективе в целом (общий) - значит петь в ансамбле. Именно в ансамбле наиболее полно проявляется одно из основных правил коллективного пения - умение каждого певца подчинить свою индивидуальность задачам коллектива. Говоря о тембровом ансамбле, не имеется в виду нивелировка индивидуального голоса каждого певца, а означает умение детей слышать и оценивать качество звука в соответствии с художественными требованиями исполняемого произведения. Этот навык опирается на вокальный слух, развитие которого является важной стороной вокально-хоровых занятий. Важно воспитать у детей критическое отношение к своему пению и пению других участников ансамбля.

Определенную трудность на вокально-хоровых занятиях вызывает выстраивание ансамбля. Умение певцов петь стройно опирается на осознанную интонацию либо ступеней лада (мелодический или горизонтальный строй), либо интервалов и аккордов в одновременном звучании (гармонический или вертикальный строй). В процессе работы над строем развивается мелодический, гармонический, ладовый слух; музыкальная память, особенно, если ансамбль поет без сопровождения инструмента. Пение а сарреllа обостряет слуховое внимание, вырабатывает слуховой самоконтроль, обеспечивает более чистое интонирование. Даже, если произведение написано с сопровождением, разучивать его лучше а саррellа. Исполнение произведений без сопровождения требует от детей достаточного владения исполнительскими навыками и способствует дальнейшему расширению исполнительских возможностей коллектива.

Ансамбль и строй зависят не только от степени владения певцами вокальными навыками, но и от их настроения, заинтересованности, музыкальной грамотности, от акустики помещения.

Все вокальные навыки развиваются не только в процессе разучивания высокохудожественного репертуара, а также на специальных упражнениях в течение 10-15 минут в начале каждого занятия. Эти вокальные упражнения (или распевание) имеют две главные задачи: «разогреть» голос, т.е. подготовить его к репетиции; и воспитать целый ряд навыков и умений таких, как выравнивание унисона, расширение диапазона, укрепление дыхания, формирование единообразных и ровных гласных, чистоты интонирования, певческого вибрато, навыка «цепного» дыхания, выстраивание многоголосия. Постоянное использование одних и тех же упражнений позволяет выработать автоматизм в применении накопленных навыков и умений.

Примеры упражнений:

Упражнение 1: пение на 1 звуке со словами «Я люблю котят» с разным эмоциональным настроением (радостно, нежно, восторженно, ласково). Штрих - 1еgato-, постараться распределить дыхание на всю фразу; слова не толкать, произносить плавно.

Упражнение 2: пение 1-V ступеней глиссандо вверх и вниз («катаемся на лифте») на гласную «я». Штрих - 1еgato; ровно распределять дыхание, свободно и широко открывать рот, чисто интонировать.

Младший состав - Упражнение 1: пение мажорного пентахорда снизу вверх и обратно на слоги «я», «лё», «ми»; штрих - 1еgato-, настроение - светлое, радостное; ровно распределять дыхание, свободно открывать рот, чисто интонировать; петь округлым звуком, сохранять высокую позицию.

Упражнение 2: мелодия аналогична мелодии в упражнении 1, только слоги меняются при каждом возвращении к I ступени «па-ба-да-ля-ра». Упражнение на дикцию. Свободная и четкая работа языка, губ.

Старший состав - Упражнение 1: пение на 1 звуке на слоги «ма-мэ-ми-мо-му»; штрих - 1еgato-, настроение - светлое; сначала унисонное пение, затем выстраивание 3 и трезвучия.

Упражнение 2: пение трезвучия снизу вверх с повтором III и V ступеней на слоги «я», «лё», «ри»; штрих - staccato, настроение - радостное, торжественное; петь насыщенным звуком, активно «подавать» дыхание.

В процессе распевания в коллективе используются приемы хорового сольфеджио (пение по руке): релятивная система - ручные знаки с названием ступеней или нот; абсолютная система - ноты показываются по руке - «нотоносцу», где каждый палец соответствует линеечке нотного стана. Таким образом, определяется и путь преподнесения музыкальных знаний детям: слышу - вижу - понимаю - показываю. Каждый ребенок также показывает рукой свою партию. При пении многоголосия партии сопран и альтов меняются местами, чтобы все дети умели интонировать и слышать все голоса хора. Эти упражнения поются без сопровождения инструмента, чтобы дети работали (слухом, памятью), а не механически повторяли уже прозвучавшее.

В упражнения также можно включать отдельные фрагменты произведений: для накопления вокальных навыков на высокохудожественном материале или для освоения трудных мест произведения в более удобной тесситуре, темпе.

Навыки, приобретенные во время работы над упражнениями, закрепляются в соответственно подобранных произведениях, разнообразных по характеру и способных заинтересовать детей.

Все произведения, начиная со 2 года обучения детей, изучаются исключительно по нотам. И главная задача педагога - научить детей читать ноты, привить навык сольфеджирования на основе развития музыкального слуха и музыкальной памяти. Все теоретические основы дети получают и отрабатывают на занятиях по сольфеджио. На ансамбле же эти сведения закрепляются в практических занятиях (в пении).

В младшем ансамбле дети, как правило, впервые знакомятся с процессом пения в вокальном коллективе. Важно, чтобы все вокальные навыки формировались постепенно, на каждом занятии. На вводном занятии дети по одному исполняют любую песенку и предложенное педагогом упражнение из 3-4 звуков; знакомятся с такими понятиями, как певческая установка (стоим прямо; голова, шея, корпус - свободны, не напряжены; руки - опущены); внимание (глаза смотрят только на дирижера); дыхание, начало и окончание пения (делать всем вместе по руке дирижера).

Своего мастерства дети достигают в старшем ансамбле (II этап). Состав ансамбля разновозрастной, где старшие дети оттачивают свое мастерство и передают свой опыт младшим. А младшие (по году обучения), занимаясь в одном коллективе со старшими и воспринимая качественное звучание, более успешно усваивают материал. Таким образом, осуществляется преемственность в обучении: от старшего - к младшему, от простого к сложному.  Репертуар ансамбля объемный, интересный и многогранный, который требует упорного и тщательного изучения. Такой репертуар невозможно освоить за короткий период. Необходима тщательная и многолетняя работа.

Основной принцип занятий - поступенное вокальное развитие, от простого - к сложному, в зависимости от возрастных возможностей и индивидуальных особенностей детей.

Большое значение в жизни коллектива имеют выступления на детских хоровых фестивалях, конкурсах, концертах, праздниках; перед родителями, детьми, жюри; в сольном исполнении или в составе сводного хора. Все концертные выступления активизируют коллектив, повышают его исполнительский уровень, являются сильным стимулом творческого роста. Однако концерты не должны быть очень часто, иначе коллективу некогда будет овладевать вокально-хоровыми навыками, и изучать разнообразный репертуар, повышающий его мастерство. Участвуя в сводном хоре, слушая другие хоровые коллективы, посещая театры, юные музыканты расширяют свой музыкальный кругозор, формируется их слушательская культура.

Условия реализации программы.

Для успешной реализации программы необходимы следующие условия:

· удобный, хорошо проветриваемый кабинет для групповых занятий;

· сценические костюмы;

· пюпитры;

· нотная и справочная литература;

· аудио- и видеоаппаратура;

· аудио и видеозаписи с музыкальным материалом.
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